
1



ఆĸĆగŪ మĸ�య� క¡ట�ంబ సంǘÃమ మంǳƔతŵ Ļాఖ, ĵ�రత పƔభ�తŵంĨే, 
ఆయ�Ɂ Ļాఖ İ�ŵĸా 12 వ పƔణ�ȅĥా ĥాలంలĐ ĸాȍśా ƿ ల¡/ĥÃందƔ Ƿాȃత 
ǷƔా ంĮ�లలĐ అమల¡ ĥąసం ĲÂషనȽ ఆయ�Ɂ ǽషȴ (NAM) ను 
ǷƔా రంǻంǩంİ�. ఆయ�Ɂ ĺ±ౖదŪ ȇı�నమ�లను తక¡Őవ ఖర Ŗ İ�ŵĸా ĺ±ౖదŪ 
ĽÐవలను ǷčƔ తŸľ�ంచడం, ȇİ�Ū సంసšలను బలĐĳÐతంĨేయడం,  
ఆయ�ĸÃŵద, Ľిదţ , య�Ĳ�ǵ మĸ�య� హē ǽȂపǳ మందుల Ĳ�ణŪత, 
ǵయంతƔణ అమల¡ను సులభతరం Ĩేయడం ĲÂషనȽ ఆయ�Ɂ ǽషȴ 
ȁకŐ ǷƔా థǽక లǖŪం. ఈ ǽషȴ ను 2014-15 సంవతŸరం నుంĬ� 
అమల¡ Ĩేయ�చుĲ�Ťర . 
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లĐ 
బ�గంĦా ఈ ĥారŪకల�Ƿాలను Ĩేపటśడం జర గ�త§ంİ�.

 ఆయ¢Ɂ ĦƘా మమ� (AYUSH Gram)
 
 పƔజ�ĸĆగŪ ĳ¿ంప ĥారŪకల�Ƿాల¡ (Public Health Outreach Activity)

 ǷాఠĻాల ఆĸĆగŪ ĥారŪకƘమం (School Health Programme)

 Ǯవన ȇİ�నం İ�ŵĸా పƔవరŠన మ�ర ť (Behavior Change Communication)
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4

Ayush Gram Public health out reach School Health 
Programme

Mode of working  Each and every house in 
a village has to be 
sensitized about “Ayush
therapies”

Involve / reach the 
public at mass 
gatherings, panchayats, 
ayush centres

Confined to all
government schools in 
a village

Means House to house 
surveillance/ education    

Health camps and 
Health education 

Health camps and 
Health education 

Primary focus Medicinal plant 
cultivation and use 
/ Yoga and diancharya

Communicable / non 
communicable diseases/ 
Dinacharya

Nutritional diseases/ 
Dinacharya/ Yoga 

Whose help is sought Asha workers, 
anganwadi workers, 
health volunteers, 
Teachers,  Elected 
members , other health 
personel

Health volunteers, 
teachers, Locally elected 
members 

Health volunteers 
Teachers 

Facilities Medical kit will be 
supplied 

Medicines through
camps, IEC material 

Yoga, life style education



1. ఆయ�Ɂ ĺ±ౖదŪ ȇı�నమ�లĐ ĳÐĸôŐనబĬ�న, ఆȏర, ȇȏర ǵయమ�లĳ¿ ౖ
అవĦాహన కȃœంǩ తİ�ŵĸా ĺాŪı� ǵĸĆధక శĥ� Š ĳ¿ంǷû ంİ�ంప Ĩేయ�ట.

2. ఆయ�Ɂ ĦƘా మ పĸ�సర ǷƔా ంతమ�లలĐ లభŪమగ� ఔషధ ǿకŐలను 
గ�ĸ� Šంǩ ĺాట�ǵ పĸ�రǘ�ంǩ, Ȏాగ� ĨేĽి, ĺాట� సంపదను ĳ¿ంǷû ంİ�ంపĨేĽి 
ĺాట� ఔషధ ఉపȂĦాలĳ¿ ౖఅవĦాహన కȃœంచుట.

3. Ȏాı�రణంĦా వĨేŖ ĺాŪధులక¡ ĺాĸ� ǷƔా ంĮ�లలĐ లభŪమķÊŪ ఔషధ 
ǿకŐల İ�ŵĸా నయమķÊŪ ȇı�నమ� ĮెȃయĨేయ�ట (గృహ 
ĺ±ౖదŪమ�).
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4. ఆయ�Ɂ ĦƘా మమ�నందు ఆĸĆగŪ ĥారŪకరŠల సȏయమ�ĮČ సŵయం 
సȏయక సంసšల సహĥారంĮČ, వన మ¢ȃకలĮČ గృహ 
ఔషı�లను/మందులను తయ�ర  ĨేĽి, గృహ ĺ±ౖదŪమ� İ�ŵĸా 
ఆĸĆగŪ సమసŪల¡ పĸ�షŐĸ�ంచుĥąవటం.

5. అట� ś ǷƔా ంĮ�లలĐ వĨేŖ ȇష జŵĸాల¡ (మలÌĸ�య�), ǖయ, మĸ�య� 
అǳȎారమ� తİ�తర ĺాŪధులĳ¿ ౖ అవĦాహన కȃœంǩ అȇ ĸాక¡ంĬ� 
మ�ందు జ�గƘతŠల¡ మĸ�య� ǵĺారణ చరŪల¡ ĮెȃయĨేయ�ట. ఇట� ś 
ĦƘా మ�ల యందు ఆయ�Ɂ ĺ±ౖదŪ ȋǹరమ�ల¡ ǵరŵľ�ంǩ ఆయ�Ɂ 
ȇȋషśతĳ¿ ౖఅవĦాహన కȃœంచుట.

6. జ�Ǵయ  ఆĸĆగŪ ĥారŪకƘమమ�లను అనుసĸ�ంǩ గĸ�Ũణ�ల¡ మĸ�య� 
బ�ȃంతల¡  ǴసుĥąవలĽిన జ�గƘతŠల¡, నవజ�త ȋȉ జ�గƘతŠల¡, 
తȃųǷాల ȇȋషśత, ĺాŪı� ǵĸĆధక చరŪల¡ అంట� ĺాŪధులĳ¿ ౖమĸ�య� 
వృİ�ţ పŪమ�లĐ ǴసుĥąవలĽిన జ�గƘతŠలĳ¿ ౖఅవĦాహన ĳ¿ంచుట.  
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7. ĥాల�నుగ�ణమ�Ħా వĨేŖ ĺాŪధులను ǵĸĆı�ంప Ĩేయట�ǵĥ� అవĦాహన 
ĥారŪకƘమ�ల¡ మĸ�య� Ȉı� Ĳ�టĥాల İ�ŵĸా చరŪల¡ Ĩేపట�ś ట.  
కĹ�జ�త§ల¡, బ�రƘకధల¡ ǿదలగ�నȇ పƔదĸ�ŶంచవచుŖను.

8. ఆయ�Ɂ ĦƘా మమ� నందు ఉనŤ జĲ�ĵ�ను 0-5 సంవతŸరమ�ల ĺాĸ�ǵ 
ĳిలųల¡Ħా, 5-18 సంవతŸరమ�ల ĺాĸ�ǵ తర ణ వయసుŐల¡Ħా, 18-35 
సంవతŸరమ�ల ĺాĸ�ǵ య�కŠ వయసుŐల¡Ħా, 35-60 సంవతŸరమ�ల 
ĺాĸ�ǵ మధŪ వయసుŸĦా 60 సంవతŸరమ�ల ĳ¿ౖబĬ�న ĺాĸ�ǵ 
వృదుţ ల¡Ħానూ పĸ�గణలĐĥ� Ǵసుĥąĺాȃ.

9. ļ¿డూŪȽ జ�త§ల¡, ļ¿డూŪȽ Įెగల¡ మĸ�య� ĺ±నుకబĬ�న తరగత§ల 
ĺాĸ�ǵ గ�ĸ� Šంǩ, ĺాĸ� Ǯవన ȇı�నమ� Ķ̧ర గ� పరచĬ�ǵĥ� అవĦాహన 
కȃœంచుట.
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10. ఆయ�Ɂ ĦƘా మమ� నందు Ĳ±లక¡ ĸ²ండ¦ ĺ±ౖదŪ ȋǹరమ�ల¡ ĺాలంట�రų 
సȏయమ�ĮČ  ఆయ�Ɂ ĺ±ౖİ�Ūı�ĥాĸ� ǵరŵľ�ంచుట.

11. అవసరĶ̧Ûన ĸĆగ�లక¡, మ�ఖŪమ�Ħా ĳÐద ĸĆగ�లక¡ ఉǩతమ�Ħా 
ఔషధమ�ల¡ పంĳిణ� Ĩేయ�ట.

12. ఆయ�Ɂ ĦƘా మ ĥారŪకƘమమ� ĥ�Ƙంద ȂĦా ĥారŪకƘమమ�ల¡ Ĩేపట�ś ȃ, 
మĸ�య� 6 వ తరగǳ ĳ¿ౖన చదువ ȇİ�Ūĸ�ţǶ ȇİ�Ūర ţ లక¡ ȋǖణ ఇచుŖట 
మĸ�య� 18-35 మధŪ వయసుŸ గలĺాĸ�ĥ� ȋǖణ మĸ�య� అవĦాహన 
కȃœంచుట ǿదలగ�నȇ.

13.  Ķ̧Ĭ�ĽినȽ Ƿ ųా ంȫ బď ర ŝ  సహĥారమ�ĮČ ĸ²Óత§లలĐ ఔషధ ǿకŐల 
ĳ¿ంపకమ� మĸ�య� ĺాట� ȇȋషśతను ĮెȃయĨేĽి తగ� సూచనల¡ 
ఇచుŖట.  అవĦాహన ĥారŪకƘమమ�ను ǵరŵľ�ంచుట.
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ఈ ĥారŪకƘమమ� İ�ŵĸా ȋȉ మరణ�ల¡ (IMR),  పƔసవ 
మరణ�ల (MMR) సంఖŪ తĦ� œంచుటక¡ ǴసుĥąవలĽిన 
జ�గƘతŠలను గĸ�Ũణ� Ľీ Š Ŭలక¡ ĮెȃయĨేయ�ట.
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ǷాఠĻాలలĐ ȇı�Ūĸ�ţǶ, ȇı�Ūర ţ లక¡ ఆĸĆగŪ ȋǻరమ�ల¡ 
ĺ±ౖİ�Ūı�ĥార ల¡ ǵరŵľ�ంచుట, అవసరమ�నŤ ĺాĸ�ĥ� ǩĥ�తŸ 
Ĩేయ�ట పƔĮేŪక అవసĸాల¡ ఉనŤ ȇı�Ūర ţ లక¡ తĦ�న 
ఆసుపǳƔĥ� ĸ�ఫȻ  Ĩేయ�ట. Ƿĝļి śక ఆȏర ǵయమమ�ల¡, 
ĺాŪయ�మమ� ĨేయటలĐ ȋǖణ ఇచుŖట.  మంǩ 
ఆĸĆగŪమ�నక¡ ȉభƔత గ�ĸ�ంǩ అవĦాహన కȃĦ�ంచుట,  
ఆసుపత§Ɣ లలĐ Ĩేĸ�Ŗ పƔĮేŪక ǩĥ�తŸల¡ అవసరమ�నŤ ĺాĸ�ǵ 
తĦ�న ఆసుపǳƔĥ� ĸ�ఫȻ Ĩేయవల»ను.
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మంǩ ఆĸĆగŪకరĶ̧Ûన ఆȏరం మĸ�య� ǮవనĻÀÓȃǵ 
అలవర Ŗĥąవడం İ�ŵĸా సమ�జం ȁకŐ పƔవరŠనలĐ మ�ర ť 
Ǵసుక¡ĸావడం ĥąసం పƔĨ�రం Ĩేయడం ఈ ĥారŪకƘమమ� ȁకŐ 
ఉİే Ţశం. 
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ఆయ�Ɂ ǽషȴ లĐ బ�గంĦా ఆĻా ĥారŪకరŠలక¡, అంగȴ ĺాĬ� 
ĥారŪకరŠలక¡, మĸ�య� ఉǷాı�Ūయలక¡ ఆయ�Ɂ ĥారŪకƘమ�లĳ¿ౖ 
ȋǖణ కȃœంచుట మĸ�య� ĳ¿ ౖ ĥారŪకƘమ�ల ȇవరమ�లను, 
ఆయ�Ɂ అı�ĥార ల¡ నȀదు ĨేĽి పĸ�Ȍȃంǩ ĺాట�ǵ ఆయ�Ɂ 
Ƿč రśȽ లĐ ఆȴ ల»ౖȴ İ�ŵĸా ఆయ�Ɂ కǽషనȻ  Ħాĸ�ĥ�, 
ĮెȃయĨేయ�ట. 
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•ఒక బ�ų క¡ నుంǩ ఒక ĦƘా మమ� లÌİ� ఒక ĸ²ĺ±నూŪ Ĭ�ȇజȴ నుంǩ Ĳ�ల¡గ� 
ĦƘా మమ�ల¡ ఆయ�Ɂ ĦƘా మమ� ĥóరక¡ గ�ĸ� Šంచుట. 

•ఒĥóకŐ ఆయ�Ɂ ĦƘా మమ� నందు (1000) నుంǩ (2000) సుమ�ర  ĦƘా మ 
జĲ�ĵ� కȃĦ� ఉంĬ�ȃ మĸ�య� (300) నుంǩ (500) ఇండų  
సమ�İ�యమ� కȃĦ� ఉంĬ�ȃ.

•ఎంచుĥąబĬ�న ఆయ�Ɂ ĦƘా మమ�లĐ ĳÐద పƔజల¡, ļ¿డూŪȽ Įెగల¡, ļ¿డూŪȽ 
జ�త§ల¡, ĺ±నుకబĬ�న తరగత§ల¡, Ķ̧ÛĲ�ĸ�ట�ల¡ ఎక¡ŐవĦా కȃĦ� ఉంĬ�ȃ.

•ĺ±నుకబĬ�న మĸ�య� సుదూర, మ�ర మ¢ల ĦƘా మ�లక¡ ǷƔా ı�నŪత 
ఇవŵవల»ను?  
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•ĦƘా మ�ǵĥ� 3-5 నుంĬ� సŵచŖంధ ĽÐĺా ĺాలంట�రųను ĦƘా మ సభ İ�ŵĸా 
ఎంĳిక Ĩేయ�ȃ.

•ఎంచుĥąబĬ�న ĺాలంట�ȻŸ కǶసమ� 10 వ తరగǳ ఉǴŠరşత కȃĦ� ȂĦా 
మĸ�య� ĲÂచుĸĆపǳ పటų  అవĦాహన మĸ�య�  ఉĮ�Ÿహమ� కȃĦ� ఉంĬ�ȃ.

•Ľీ Š Ŭ, పర ష§లను సమ�నమ�Ħా ĺాలంట�ȻŸ Ħా ఎంచుĥąĺాȃ.  18 
సంవతŸరమ�ల నుంǩ 35 సంవతŸరమ�ల మధŪ వయసుŸ కల ĺార  
ఎంĳికక¡ పǵĥ� వȎŠా ర .

•ఎంచుĥąబĬ�న ĺాలంట�ȻŸ క¡ ఆయ�Ɂ ĥ�ȫŸ ఇవŵబడ¦ను మĸ�య� ĺాĸ� 
ĽÐవల¡ సŵచŖందమ�Ħా ȇǵȂĦ�ంచుటక¡ సమũǳ ĮెȃయĨేయ�ȃ.
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