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ఆ గ మ య  క ట ంబ సం మ మం త  ాఖ, రత పభ త ం ,ే 
ఆయ  ాఖ ా 12 వ పణ ా ాలంల  ా ాల / ంద ా త 

ాం లల  అమల  సం షన  ఆయ  ష  (NAM) ను 
ారం ం ం . ఆయ  ౖద  నమ లను తక వ ఖర  ా ౖద  
వలను త ంచడం,  సంసలను బల తం ేయడం,  

ఆయ ద, ిద, య  మ య  హ ప  మందుల ణ త, 
యంతణ అమల ను సులభతరం ేయడం షన  ఆయ  ష  

క  ాథ క ల ం. ఈ ష  ను 2014-15 సంవత రం నుం  
అమల  ేయ చు ర . 
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ల  
బ గం ా ఈ ార కల ాలను ేపటడం జర గ త ం .

 ఆయ  ామమ  (AYUSH Gram)
 
 పజ గ  ంప  ార కల ాల (Public Health Outreach Activity)

 ాఠ ాల ఆ గ  ార కమం (School Health Programme)

 వన నం ా పవరన మ ర  (Behavior Change Communication)
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4

Ayush Gram Public health out reach School Health 
Programme

Mode of working  Each and every house in 
a village has to be 
sensitized about “Ayush
therapies”

Involve / reach the 
public at mass 
gatherings, panchayats, 
ayush centres

Confined to all
government schools in 
a village

Means House to house 
surveillance/ education    

Health camps and 
Health education 

Health camps and 
Health education 

Primary focus Medicinal plant 
cultivation and use 
/ Yoga and diancharya

Communicable / non 
communicable diseases/ 
Dinacharya

Nutritional diseases/ 
Dinacharya/ Yoga 

Whose help is sought Asha workers, 
anganwadi workers, 
health volunteers, 
Teachers,  Elected 
members , other health 
personel

Health volunteers, 
teachers, Locally elected 
members 

Health volunteers 
Teachers 

Facilities Medical kit will be 
supplied 

Medicines through
camps, IEC material 

Yoga, life style education



1. ఆయ  ౖద  నమ ల  నబ న, ఆ ర, ర యమ ల  ౖ
అవ ాహన క ం  త ా ా  ధక శ  ం ం ంప ేయ ట.

2. ఆయ  ామ ప సర ాంతమ లల  లభ మగ  ఔషధ క లను 
గ ం  ాట  ప ర ం , ాగ  ే ,ి ాట సంపదను ం ం ంప ే  ి

ాట ఔషధ ఉప ాల  ౖఅవ ాహన క ంచుట.

3. ా రణం ా వ ే  ా ధులక  ా  ాం లల  లభ మ  ఔషధ 
క ల ా నయమ  నమ  ె య ేయ ట (గృహ 

ౖద మ ).
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4. ఆయ  ామమ నందు ఆ గ  ార కరల స యమ  స యం 
స యక సంసల సహ ారం , వన మ కల  గృహ 
ఔష లను/మందులను తయ ర  ే ,ి గృహ ౖద మ  ా 
ఆ గ  సమస ల  ప ష ంచు వటం.

5. అట ాం లల  వ ే  ష జ ాల  (మల య ), య, మ య  
అ ారమ  త తర ా ధుల  ౖ అవ ాహన క ం  అ  ాక ం  
మ ందు జ గతల  మ య  ారణ చర ల  ె య ేయ ట. ఇట 
ామ ల యందు ఆయ  ౖద  రమ ల  ర ం  ఆయ  

షత  ౖఅవ ాహన క ంచుట.

6. జ య  ఆ గ  ార కమమ లను అనుస ం  గ ణల  మ య  
బ ంతల   సు వల ిన జ గతల , నవజ త  జ గతల , 
త ాల షత, ా  ధక చర ల  అంట  ా ధుల  ౖమ య  
వృ ప మ ల సు వల ిన జ గతల  ౖఅవ ాహన ంచుట.  

6



7. ాల నుగ ణమ ా వ ే  ా ధులను ంప ేయట  అవ ాహన 
ార కమ ల  మ య   ట ాల ా చర ల  ేపట ట.  

క జ త ల , బ రకధల  దలగ న  పద ంచవచు ను.
8. ఆయ  ామమ  నందు ఉన  జ ను 0-5 సంవత రమ ల ా  

ిలల ా, 5-18 సంవత రమ ల ా  తర ణ వయసు ల ా, 18-35 
సంవత రమ ల ా  య క వయసు ల ా, 35-60 సంవత రమ ల 

ా  మధ  వయసు ా 60 సంవత రమ ల ౖబ న ా  
వృదు ల ానూ ప గణల  సు ా .

9. డూ  జ త ల , డూ  ెగల  మ య  నుకబ న తరగత ల 
ా  గ ం , ా  వన నమ  ర గ  పరచ  అవ ాహన 

క ంచుట.
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10. ఆయ  ామమ  నందు లక  ండ  ౖద  రమ ల  ాలంటర 
స యమ   ఆయ  ౖ ా  ర ంచుట.

11. అవసర న గ లక , మ ఖ మ ా ద గ లక  ఉ తమ ా 
ఔషధమ ల  పం ిణ ేయ ట.

12. ఆయ  ామ ార కమమ  ంద ా ార కమమ ల  ేపట , 
మ య  6 వ తరగ  ౖన చదువ   ర లక  ణ ఇచు ట 
మ య  18-35 మధ  వయసు  గల ా  ణ మ య  అవ ాహన 
క ంచుట దలగ న .

13.  ిన  ా ం  బ ర  సహ ారమ  త లల  ఔషధ క ల 
ంపకమ  మ య  ాట షతను ె య ే  ి తగ  సూచనల  

ఇచు ట.  అవ ాహన ార కమమ ను ర ంచుట.
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ఈ ార కమమ  ా  మరణ ల  (IMR),  పసవ 
మరణ ల (MMR) సంఖ  త ంచుటక  సు వల ిన 
జ గతలను గ ణ ీ లక ె య ేయ ట.
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ాఠ ాలల  , ర లక  ఆ గ  రమ ల  
ౖ ార ల  ర ంచుట, అవసరమ న  ా  త  
ేయ ట ప ే క అవస ాల  ఉన  ర లక  త న 

ఆసుప  ఫ   ేయ ట. ి క ఆ ర యమమ ల , 
ా య మమ  ేయటల  ణ ఇచు ట.  మం  

ఆ గ మ నక  భత గ ం  అవ ాహన క ంచుట,  
ఆసుపత లల  ే  ప ే క త ల  అవసరమ న  ా  
త న ఆసుప  ఫ  ేయవలను.
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మం  ఆ గ కర న ఆ రం మ య  వన  
అలవర వడం ా సమ జం క  పవరనల  మ ర  

సుక ావడం సం ప రం ేయడం ఈ ార కమమ  క  
ఉ ే శం. 
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ఆయ  ష  ల  బ గం ా ఆ ా ార కరలక , అంగ  ా  
ార కరలక , మ య  ఉ ా యలక  ఆయ  ార కమ ల ౖ 

ణ క ంచుట మ య   ౖ ార కమ ల వరమ లను, 
ఆయ  అ ార ల  న దు ే  ిప ం  ాట  ఆయ  

ర  ల  ఆ  లౖ  ా ఆయ  క షన   ా , 
ె య ేయ ట. 
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•ఒక బ క నుం  ఒక ామమ  ల  ఒక నూ  జ  నుం  ల గ  
ామమ ల  ఆయ  ామమ  రక  గ ంచుట. 

•ఒ క  ఆయ  ామమ  నందు (1000) నుం  (2000) సుమ ర  ామ 
జ  క  ఉం  మ య  (300) నుం  (500) ఇండ 
సమ యమ  క  ఉం .

•ఎంచు బ న ఆయ  ామమ ల  ద పజల , డూ  ెగల , డూ  
జ త ల , నుకబ న తరగత ల , టల  ఎక వ ా క  ఉం .

• నుకబ న మ య  సుదూర, మ ర మ ల ామ లక  ా న త 
ఇవ వలను?  
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• ామ  3-5 నుం  స చ ంధ ా ాలంటరను ామ సభ ా 
ఎం ిక ేయ .

•ఎంచు బ న ాలంట  క సమ  10 వ తరగ  ఉ రత క  ా 
మ య  చు ప  పట అవ ాహన మ య   ఉ హమ  క  ఉం .

• ,ీ ప ర ష లను సమ నమ ా ాలంట  ా ఎంచు ా .  18 
సంవత రమ ల నుం  35 సంవత రమ ల మధ  వయసు  కల ార  
ఎం ికక  ప  వ ా ర .

•ఎంచు బ న ాలంట  క  ఆయ   ఇవ బడ ను మ య  ా  
వల  స చ ందమ ా ంచుటక  సమ  ె య ేయ .
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